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O Fruto do Espirito é Paz
Galatas 5:22-23

Se ha algo que a humanidade anseia desde a queda do homem ante o pecado é Paz. Alguns, depois de
busca-la por toda a vida, acabam tendo sua lapide escrita com a famosa frase: “Descanse em paz”, na
esperanca de que ao menos ap6s a morte ele ou ela venha receber o que tanto queria, ap6és uma vida
interia de lutas e dificuldades.

A vida de Jesus, entretanto, é o proprio paradoxo desta ideia. Nao houve pessoa que, durante o tempo
que viveu, esteve sob pressao e enfrentou sofrimentos maiores. O tempo todo estava sendo testado e
pressionado pelos fariseus, sua atencio era disputada pelas multidées e pelos discipulos. Enfrentou
ataques e nao tinha onde repousar, até ser acoitado e morto com o tipo de execucdo mais cruel do
império romano, a crucificagdo. Mas sempre que lemos sobre sua vida, suas atitudes e reacoes, uma
paz inabalavel é irradiada dos textos dos evangelhos para dentro dos nossos cora¢ées. Uma paz que
nunca deixou de estar 1.

Este é o tipo de paz que Jesus nos d4 através do fruto do Espirito.

Quebra gelo: Ha alguma coisa que costuma te irritar muito? O qué?

Neste estudo, vamos entender melhor e também experimentar a paz verdadeira que estd a nossa
disposicao através do Espirito de Cristo.

1) A paz auténtica vem s6 de Deus.
Paz nao se compra. Jesus a d4 de graca como resultado de um relacionamento restaurado com Deus.

Um autor britdnico uma vez escreveu: “a ideia popular é que a parte mais quente da Inglaterra esta
no centro da ilha, longe das aguas frias e ventos cortantes do mar inconstante. Mas o fato cientifico
¢é justamente o contrario. O mar tem uma influéncia benigna, equilibrando o clima do litoral. O
lugar mais frio na Inglaterra, de acordo com os grdficos, é bem no coracdo da ilha.

Ha certa graca que vem as praias de nossa vida e bate, sim, até chicoteia, ali; e ela tem mais do
amor imutdvel de Deus embutida nela do que em todas as afeicoes que adocam as ilhas da vida. Mar
e terra certamente se encontram na tempestade, mas a nossa paz se encontra em meio a este
turbilh@o.” P. T. Forsyth.

Leia Joao 14:25-27 e Joao 16:33.

a) De acordo com as palavras de Jesus no trecho de Jodo 14, o que é esta paz duradoura que
receberemos de Cristo?

b) Diante de um mundo téo caético e violento, como podemos evitar que nossos coracoes fiquem
aflitos ou com medo?

c) Como a vitdria de Jesus sobre o mundo pode nos dar paz, ainda em meio ao sofrimento?

2) A auténtica paz que vem de Deus é diferente de como o mundo conhece paz.

O mundo define paz de forma negativa, como sendo a auséncia de conflitos, seja a discussao de um
casal ou a guerra entre duas nacées. A paz auténtica que temos em Cristo, entretanto, é positiva: é a
plenitude de vida que recebemos em Cristo através de sua morte e ressurreicao.

Corrie Ten Boom, lancada num campo de concentragao nazista por ter escondido judeus em sua casa
durante a 22 Guerra Mundial, escreveu sobre a paz que recebia de Cristo mesmo nas condi¢does mais
terriveis. Em um de seus livros ela descreve: “Eu olhava para Jesus e a pomba da paz entrava em
meu coracgdo. Eu olhava para a pomba da paz, e eis que... a paz ia embora.” (a referéncia que ela faz a
pomba da paz nao é a figura do Espirito Santo, mas a paz em si).
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Quando firmamos nossa paz em qualquer outra coisa que nao seja Jesus Cristo, ficaremos frustrados.

Leia Colossenses 3:15-17.

a) Como podemos deixar que a paz de Cristo seja o arbitro de nosso cora¢io (ou o domine, como
em algumas tradugoes)? Os vv. 16 e 17 tém alguma ligacao com isto? Como?

b) A palavra de Deus, a instrucio mutua, o louvor e a gratidio podem produzir paz em nossas
vidas (v. 16)? Como?

c) Com qual afirmagio vocé mais concorda?
1) Eu acho mais dificil ter paz quando as coisas estao caoticas.
2) Eu acho mais dificil ter paz quando nao sei para onde minha vida esta caminhando.
3) Eu acho mais dificil ter paz quando estou experimentando uma injustica.
4) Eu acho mais dificil ter paz quando as pessoas a minha volta perdem a razao.

Por que vocé escolheu tal opcao? Vocé se vé concordando com mais de uma afirmacdo? Comente.

3) A auténtica paz vai além de todo o entendimento humano.

Assim como a alegria do cristdo, a paz também nao depende de circunstincias externas. Um
missionério que trabalha numa zona de conflito no Oriente Médio escreveu o seguinte em uma de suas
cartas de oragao:

Os conflitos e as mortes deixaram um profundo sentimento de desencorajamento na regiao
e muitas vezes temos nos aproximado das zonas de conflito mais do que gostariamos.

Ontem uma amiga compartilhou algo que viu e que a lembrou do cuidado de Deus conosco.
Ela viu um pastor que cuidava de seu rebanho de ovelhas perto de uma regido onde havia
intenso tiroteio. Toda vez que tiros eram disparados as ovelhas corriam assustadas. O
pastor as tocava com o cajado e lhes falava calmamente, reunindo uma a uma no rebanho,
que ficava quieto a seus pés, confiante. A cena se repetiu por diversas vezes, e sempre 0
pastor fazia questdo de reafirmar a suas ovelhas de que estavam em seguranga.

No6s somos como aquelas ovelhas e constantemente dependemos das palavras de seguranga do Senhor
Jesus para nos manter seguros e em paz no rebanho.

Leia Filipenses 4:4-7.

a) Voceé ja experimentou uma ocasido em que se sentiu cheio de paz, mesmo em uma situacio que
nao comunicava paz alguma a vocé? Qual foi sua fonte de paz, entdo? Compartilhe a experiéncia.

Para aquele que nao conhece a paz que ha em Cristo, pode parecer loucura ficar tranquilo e confiante
quando tudo a sua volta estd desmoronando. Totalmente diferente do processo de negacdo da
realidade, a paz do Espirito nos faz encarar os problemas com o coragao sereno, confiantes que Jesus
dara forcas para suporta-lo e, a seu tempo, abrira um caminho para soluciona-lo.

Decisao final: Compartilhe com alguém do grupo alguma luta ou problema que esta tirando sua paz
e orem juntos pedindo que a presenca do Espirito Santo se manifeste no Fruto da Paz.

Proximo estudo: O Fruto do Espirito é Paciéncia.
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