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Adaptado do livro Lições de Fé, Marcelo Aguiar, Ed. Betânia Estudo 18 (5º da Série III) 
 

 

 

Paulo 

“Tudo posso naquele que me fortalece” 
Filipenses 4:12,13 

 

Abertura  Quando você enfrenta um grande problema ou desafio, qual a sua atitude usual: 
desesperar-se, deixar pra lá ou ficar paralisado? 

 

Compreensão  A passagem de Filipenses 4:13 é recitada por muitos cristãos quase como um mantra: 
“Tudo posso naquele que me fortalece”, como se ao repetir esta frase com fé 
tivéssemos tudo o que desejássemos, bem no estilo pensamento positivo. Entretanto, 
quando Paulo escreveu esta frase, ele estava numa cadeia, sofrendo todo tipo de 
provação. E ele dizia “posso suportar todo tipo de adversidade, pois Deus me fortalece 
em tudo”. Se eu depositar minha fé em Cristo, saberei contar com o auxílio do Senhor: 
 

Posso enfrentar a tristeza sem me desesperar  – As dificuldades que Paulo 
enfrentava não eram resultado de pecado ou de falta de fé, mas por servir a Jesus. Sua 
fidelidade o levou a enfrentar situações de grande provação. Crer em Cristo não nos 
isenta de uma vida com sobressaltos e tristezas, mas nos dá segurança de saber que, 
não importa o tamanho da tempestade, com Cristo estaremos sempre seguros. Não 
importa o tamanho da dificuldade, não importa se ela vem acompanhada de tristeza ou 
dor, com fé em Jesus nunca experimentamos o desespero, pois sabemos que ele 
sempre estará “no barco”. 
  

Posso desfrutar a alegria sem me descuidar  – A vida cristã não é composta apenas 
de lutas e privações. Nosso Deus é generoso e abençoador, e ainda que alguém abra 
mão de tudo para se dedicar a seu serviço, experimentará também fartura e alegrias, 
ainda nesta vida. O coração de Paulo, entretanto, sabia diferenciar as coisas. Se as 
provações não tiravam sua esperança, a honra e a fartura também não embotavam 
seus olhos, pois ele sabia que as bênçãos não eram um fim em si mesmo. De modo 
geral, a fartura é mais perigosa para a alma do que as lutas, pois ela nos amortece e 
massageia o ego. Com ela, caímos no perigo de não querer mais outra coisa, abrindo 
mão da fidelidade a Deus para manter presentes a honra e a fartura. 
  

Posso encarar os desafios sem me intimidar  – A tarefa de Paulo era gigantesca: 
levar a mensagem do evangelho aos gentios. É preciso lembrar que os gentios eram 
nada menos que todo o mundo não judeu. Os desafios eram geográficos, culturais, de 
linguagem, físicos e espirituais. Mesmo assim, ele não pestanejou, pois sabia que se 
Cristo o ordenara, também o capacitaria, pois se tratava de uma missão do Rei dos 
Reis. A famosa frase “Tudo posso naquele que me fortalece” se concretizava de forma 
especial no estilo de vida e na missão de Paulo. E assim deve ser para os demais 
cristãos. Se colocarmos nossa vida nas mãos de Deus, nenhum desafio é grande 
demais para nos intimidar. Podemos confiar e avançar, sabendo que Jesus está adiante 
de nós. 
 

Este estilo de vida que Paulo tinha era porque ele decidiu imergir seus pensamentos e 
ações em Jesus Cristo, vivendo intensamente o evangelho integral em constante vitória. 

 

Discussão  A partir desta reflexão sobre a vida de Paulo, responda as questões abaixo e 
compartilhe-as com o seu grupo. 
 

1. Muitos acreditam que entregar-se a Cristo implica em não enfrentar problemas 
grandes na vida. Pelo que você conhece da vida de Paulo, isto tem fundamento? 

 

2. Quando você escuta a frase “Tudo posso naquele que me fortalece”, o que vem à 
sua mente? 

 

3. O que você acha mais perigoso: desesperar-se diante de uma grande tristeza ou 
descuidar-se diante de uma grande alegria? Por quê? 

 

4. Qual grande desafio você está enfrentando atualmente? Como o texto bíblico de 
Filipenses o ajuda a não se intimidar diante dele?  

 

Palavra Final  “Entregue o seu caminho ao SENHOR; confie nele, e ele agirá”. (Salmo 37:5) 
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